AIKIDO - STAGE NAZIONALE
12 - 13 febbraio 2011

Christian Tissier
7° Dan - Shihan Aikikai di Tokyo

L' ADO-UISP nazionale in collaborazione
con I"’ADO-UISP del Lazio, organizza
lo stage nazionale 2011 del Maestro Tissier.
Un’occasione per praticare con uno dei pid
alti rappresentanti dell’Aikido internazionale.
Lo stage & aperto a tuthi i praticanti di Aikido
di ogni grado e Federazione purché validamente
assicurati presso le rispettive organizzazioni.

Presso il CENTRO SPORTIVO GYMSENG Sabato 12 febbraio
Via di Macchia Saponara, 151 (Zona AXA) - Roma 9.45 iscrizioni - 11.00-13.00 pratica
15.00 iscrizioni - 15.30-17.30 pratica
Stage completo: € 50,00
Un solo giorno: € 40,00 Domenica 13 febbraio
Mezza giornata: € 30,00 9.00 iscrizioni 9.30-11.30 pratica

Per informazioni: Sandro Caccamo 328 4183501 - 346 1034259 / Mauro Muzi 347 4646891
Portare Jo, Bokken e Tanto




CENTRO SPORTIVO GYMSENG

Via di Macchia Saponara, 151
Roma (zona AXA - Casal Palocco)

INDICAZIONI PER RAGGIUNGERE IL CENTRO SPORTIVO

Dalla Stazione Termini:

Metro linea B fino alla fermata EUR-MAGLIANA. Prendere la linea LIDO (Cristoforo Colombo) per 4 fermate.
Scendere alla stazione di Acilia. Recarsi a piedi alla fermata autobus ALTAMURA/BERTOLLA (distante 300
mt.) Prendere I'autobus n. 065 per 11 fermate. Scendere alla fermata MACCHIA SAPONARA/PESCATORI. |l
centro sportivo dista 50 mt.

Dall’aeroporto di Fiumicino:
Treno navetta fino alla stazione Termini poi seguire le indicazioni precedenti.

Dall’aeroporto di Ciampino:

Navetta dall’aeroporto fino alla fermata della Metro Linea A ANAGNINA fino alla fermata TERMINI. Da i
seguire le indicazioni precedenti.

In auto:
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del Mare (SS. 8 bis). All'altezza di S XA Do | 37 ot
Acilia svoltare leggermente a DY N Y “, A8/

destra in Viale dei Romagnoli. % & p— 7
Svoltare leggermente a sinistra per |- GENTRO SﬁOEﬂfIV\IQ semaford:
rimanere su Viale dei Romagnoli. % FGYMSENG = "= o s

Svoltare tutto a sinistra in Via
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