
PROGRAMMA ED ORARI STAGE 

 
VENERDI 05 APRILE 2013 

 

 
 

 

SALA A 

 
ORE 16,00-17,30           SETTORE COMBAT-PUGILATO M°CIRO CORTESE  

 

ORE 17,30-20,00  KUNG FU M° ALESSANDRO SORI 

 

SALA B 

 

ORE 15,30-17,00          PANCRAZIO ATHLIMA M° LUPI ANDREA 

                                                     

ORE 17,00-18,30          JU JITSU   

                                    

ORE 18,30-20,00         JUDO (AGONISTI E TECNICI ) tachi-waza M°FREDERIC 

BOURGOIN  

 

 

SALA C 

 

ORE 15,30 – 17,00    AIKIDO   M° E.BOILINI—M°S.MANGANARO 

 

ORE 17,00 – 18,30     JUDO / JU JITSU  BAMBINI  

             

                                    M°PECCHIOLI-POMPONII-NIRCHIO-BONGIORNO 

 

ORE 18,30 – 20,00          MUAY THAI   M°CESARINI PATRICK  

 

ORE 20,45                    CENA HOTEL GROTTA AZZURRA     
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SABATO 06 APRILE 2013 

 

 

ORE 07,00 - 08,00       COLAZIONE IN ALBERGO  

 

SALA A 

 

 

ORE 08,30 – 10,30  Tatami 1  KUNG FU                                M°   A. SORI 

                        Tatami 2  KALI-WING CHUN –JEET KUNE DO M°   D.VARDI 

  

ORE 10,00 – 11,00              JUDO BAMBINI   

                                                                                                     

ORE 11,00 – 13,00    SETTORE COMBAT-PUGILATO 

                                    M° CIRO  CORTESE -M°MINO GESUALE 

 

SALA B 

 

ORE 08,30 –  10,30                 JU JITSU   

                                      

ORE 11,00 - 12.30 area laterale  KATORI SHINTO RYU 

 

ORE 10,30-  12,30       JUDO  (tachi waza)con M°FERNAND CAPIZZI                  

                                                                           

 

SALA C 

 

ORE O8,00 – 9,30        JUDO KATA          M° BONO-M°MALAGUTI 

 

ORE 09,30 – 11,30           AIKIDO               M° KAWAMUKAI-M°BOILINI 

0RE  11,30-12,30            AIKIDO               (allenamento all’aperto)  

 

ORE 11,30- 13,00            MUAY THAI             M°PATRICK CESARINI  

 

ORE 11,30-13,00             PANCRAZIO ATHLIMA M° LUPI ANDREA                                      

 

ORE 12.30                PRESENTAZIONE DOCENTI STAGE E FOTO DI GRUPPO  

ORE 13,30                 PRANZO PRESSO IL RISTORANTE                

                                      “ HOTEL GROTTA AZZURRA” 
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SABATO 06 APRILE- POMERIGGIO 

 

ORE 15,00-16,30 AGGIORNAMENTO  ARBITRALE M° MANGANARO SALVATORE                    

                                 (SALA PESI PALAZZETTO) 

SALA A 

 

ORE 15,00-15,30 PREPAZIONE ATLETICA PRATICA PER TUTTI CON IL                    

PROF.MINO GESUALE-VILLANI ROBERTO 

 

ORE 15,30-17,30                COMBAT-PUGILATO (m°CORTESE) ( are tatami) 

 

ORE 17,30- 19,00            KUNG FU  (M°ALESSANDRO SORI)  

 

ORE 19,00- 20,30           MUAY THAY (m°PATRICK CESARINI) 

 

ORE 18,00-19,30(area parquet) AERO GYM KOMBAT (m° ROMAGNOLI LAURA.)  

 

 

SALA B 

 

ORE 15,00– 17,00 (area tatami)     JU JITSU  

                                         

ORE 17.00-18.30 (area laterale)     KATORI SHINTO RYU  

 

ORE 17,00- 18,30   JUDO   SPECIALE AGONISTICO  M°FERNAND CAPIZZI  

                                                                  

ORE 18,30- 20.00   JUDO   (NE –WAZA)              ( M°PAOLO MALAGUTI) 

                                    SALA C 

 

ORE 14.30-15-30        PANCRAZIO ATHLIMA      M° LUPI ANDREA 

 

ORE 15,30- 16,30   JUDO-JUJITSU BAMBINI (M°FREDERIC BURGOIN) 

 

ORE 16,30- 18,00       KALI-WING CHUN-JEET KUNE DO (M°VARDI DAVIDE) 

 

ORE 18,00- 20,00       AIKIDO                     (M°KAWAMUKAI-M°BOILINI) 

 

ORE 20,30                        CENA  presso HOTEL GROTTA AZZURRA 
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CSEN 

 

DOMENICA 07 APRILE  MATTINA 

 

ORE 07.00-08.00    COLAZIONE IN ALBERGO 

 

ORE 08,30-10,00              ARBITRAGGIO KATA (M°MARCO MIGNI) 

                                              SALA PESI PALAZZETTO 

 

SALA A 

 

ORE 08,00-09,30          GARA BAMBINI                       ( M° M.MARINELLI) 

 

ORE 09,30-11,00          PANCRAZIO ATHLIMA               M° LUPI ANDREA 

                                   

ORE 10,30-12.00 (area parquet) AERO GYM KOMBAT   (M° ROMAGNOLI LAURA ) 

 

ORE 11,00-13,00  SETTORE COMBAT - MUAY THAI- PUGILATO              

                                                                (M°CORTESE-M°GESUALE) 

 

SALA B 

 

ORE 08,30-10,30        JU JITSU                      

 

ORE 10,30-12,30           JUDO                              M° FERNAND CAPIZZI 

                                                             (TACHI-WAZA E NE-WAZA) 

                                                                             

SALA C 

 

ORE 08,30-11,00          AIKIDO                (M° KAWAMUKAI-M°BOILINI)             

 

ORE 11,00-13,00     KUNG FU                               M°A .SORI  (tatami)  

                         KALI-WING CHUN-JEET KUNE DO M°D. VARDI (parquet) 

 

           CONSEGNA  ATTESTATI  A TUTTI FIRMATI DAI DOCENTI 

 

 

ORE 13.30                  PRANZO PRESSO IL RISTORANTE                            

HOTEL GROTTA AZZURRA   
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LEZIONI TEORICHE 

 

 

 

SABATO 06 APRILE 2013 

 

(presso la sala ristorante dell’hotel salicone) 

 

ORE 11.00-12.30 PSICOLOGIA SPORTIVA (OBBLIGATORIA PER ESAMI 

QUALIFICA)  DOTT.MASSIMO MAGLIONE  

 

 

    ore 15,00-16,30  PSICOLOGIA SPORTIVA (OBBLIGATORIA PER QUELLI CHE 

FANNO ESAMI DI QUALIFICA)  

 

 

 

0re 17,30-19,00 CORSO PRESIDENTI DI GIURIA 

 M°MASSIMO MARINELLI 

 

 

 

 

 

DOMENICA 07 APRILE 2013 

 

 

 ORE 8.00 -9.30 PRATICA PRESIDENTI DI GIURIA (GARA PALAZZETTO)  

 

 

 

ore 10,00-12.00  CORSO PRESIDENTI DI GIURIA ED ESAMI FINALI 

(presso la sala ristorante dell’hotel salicone) 
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ESAMI JUDO  

 

PRESIDENTE DI COMMISSIONE  

 

M°DISTASO NICOLA 

 

SABATO 06 APRILE 2013 

 

PALAZZETTO SALICONE 

 

SALA PESI 

 

 

                                ORE   15.00-17.00  ESAMI DAN 

 

                               DOMENICA  07 APRILE  2013 

 

                                    ESAMI  QUALIFICA  

                                   (SALA PESI) ORE 10.30 

 

 

   
TTUUTTTTII    GGLLII    IINNTTEERREESSSSAATTII  AAGGLLII    EESSAAMMII  ((  ddii  ttuuttttee  llee  ddiisscciipplliinnee  ))    DDOOVVRRAANNNNOO  EESSSSEERREE  IINN  

PPOOSSSSEESSSSOO  DDEELL  

BBUUDDOO  PPAASSSS  PPEERR  LLAA  RREEGGIISSTTRRAAZZIIOONNEE    DDEELL  GGRRAADDOO  OO  QQUUAALLIIFFIICCAA..  

  

  

IINN  SSEEDDEE  DDII  SSTTAAGGEE  SSAARRAA’’  PPOOSSSSIIBBIILLEE    AACCQQUUIISSTTAARREE  BBUUDDOO  PPAASSSS  EE  BBOOLLLLIINNOO  BBUUDDOOPPAASSSS  PPRREEVVIIOO  

PPAAGGAAMMEENNTTOO  AALL  MMAAEESSTTRROO  NNIICCOOLLAA  DDIISSTTAASSOO    ((PPRREESSIIDDEENNTTEE  CCOOMMMMIISSIIOONNEE  DD’’EESSAAMMEE))..    

  

TTUUTTTTII  GGLLII  IINNTTEERREESSSSAATTII  AAGGLLII  EESSAAMMII  PPEERR  IILL  SSEETTTTOORREE  JJUUDDOO  ––AAIIKKIIDDOO  --CCOOMMBBAATT--KKUUNNGG  FFUU  SSIIAA  PPEERR  IILL  

PPAASSSSAAGGGGIIOO  DDII  DDAANN  CCHHEE  PPEERR  QQUUAALLIIFFIICCHHEE  DDOOVVRRAANNNNOO  CCOONNSSEEGGNNAARREE  IILL  MMOODDUULLOO  RRIICCHHIIEESSTTAA  EESSAAMMEE  AALL  

MMAAEESSTTRROO  NNIICCOOLLAA  DDIISSTTAASSOO  CCOONN  LLAA  RREELLAATTIIVVAA  QQUUOOTTAA  

  

MM°°  FFRRAANNCCOO  PPEENNNNAA  

((    CCOOOORRDDIINNAATT
 

OORREE    NNAAZZIIOONNAALLEE  ))  

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.


