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PROGRAMMA ED ORARI STAGE

VENERDTI 05 APRILE 2013

SALA A
ORE 16,00-17,30 SETTORE COMBAT-PUGILATO M°CIRO CORTESE
ORE 17,30-20,00 KUNG FU M° ALESSANDRO SORI
SALA B
ORE 15,30-17,00 PANCRAZIO ATHLIMA M° LUPT ANDREA
ORE 17,00-18,30 JU JITSV
ORE 18,30-20,00 JUDO (AGONISTI E TECNICI ) tachi-waza M°FREDERIC
BOURGOIN
SALA €
ORE 15,30 - 17,00 AIKIDO M° E.BOILINI—M°S.MANGANARO
ORE 17,00 - 18,30 JUDO / JU JITSU BAMBINI

M°PECCHIOLI-POMPONII-NIRCHIO-BONGIORNO
ORE 18,30 - 20,00 MUAY THAT M°CESARINI PATRICK

ORE 20,45 CENA HOTEL GROTTA AZZURRA
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SABATO 06 APRILE 2013

ORE 07,00 - 08,00 COLAZIONE IN ALBERGO
SALA A
ORE 08,30 - 10,30 Tatami 1 KUNG FU M° A. SORI

Tatami 2 KALI-WING CHUN -JEET KUNE DO M° D.VARDI
ORE 10,00 - 11,00 JUDO BAMBINI

ORE 11,00 - 13,00 SETTORE COMBAT-PUGILATO
M® CIRO CORTESE -M°MINO GESUALE

SALA B
ORE 08,30 - 10,30 JU JITSU

ORE 11,00 - 12.30 area laterale KATORI SHINTO RYU

ORE 10,30- 12,30 JUDO (tachi waza)con M°FERNAND CAPIZZI
SALA C

ORE 08,00 - 9,30 JUDO KATA M° BONO-M°MALAGUTI

ORE 09,30 - 11,30 AIKIDO M° KAWAMUKATI-M°BOILINI

ORE 11,30-12,30 AIKIDO (allenamento all'aperto)

ORE 11,30- 13,00 MUAY THAI M°PATRICK CESARINI

ORE 11,30-13,00 PANCRAZIO ATHLIMA M° LUPT ANDREA

ORE 12.30 PRESENTAZIONE DOCENTI STAGE E FOTO DI GRUPPO

ORE 13,30 PRANZO PRESSO IL RISTORANTE

" HOTEL GROTTA AZZURRA"
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SABATO 06 APRILE- POMERIGGIO

ORE 15,00-16,30 AGGIORNAMENTO ARBITRALE M° MANGANARO SALVATORE
(SALA PESI PALAZZETTO)
SALA A

ORE 15,00-15,30 PREPAZIONE ATLETICA PRATICA PER TUTTI CON IL
PROF.MINO GESUALE-VILLANI ROBERTO

ORE 15,30-17,30 COMBAT-PUGILATO (m°CORTESE) ( are tatami)
ORE 17,30- 19,00 KUNG FU (M°ALESSANDRO SORT)
ORE 19,00- 20,30 MUAY THAY (m°PATRICK CESARINTI)

ORE 18,00-19,30(area parquet) AERO GYM KOMBAT (m° ROMAGNOLI LAURA.)

SALA B
ORE 15,00- 17,00 (area tatami) JU JITSV
ORE 17.00-18.30 (area laterale) KATORI SHINTO RYU

ORE 17,00- 18,30 JUDO SPECIALE AGONISTICO M°FERNAND CAPIZZI

ORE 18,30- 20.00 JUDO (NE -WAZA) ( M°PAOLO MALAGUTT)
SALA C
ORE 14.30-15-30 PANCRAZIO ATHLIMA M° LUPT ANDREA

ORE 15,30- 16,30 JUDO-JUJITSU BAMBINI (M°FREDERIC BURGOIN)
ORE 16,30- 18,00 KALI-WING CHUN-JEET KUNE DO (M°VARDI DAVIDE)
ORE 18,00- 20,00 AIKIDO (M°KAWAMUKAI-M°BOILINT)

ORE 20,30 CENA presso HOTEL GROTTA AZZURRA
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CSEN

DOMENICA 07 APRILE MATTINA

ORE 07.00-08.00 COLAZIONE IN ALBERGO

ORE 08,30-10,00 ARBITRAGGIO KATA (M°MARCO MIGNTI)
SALA PESI PALAZZETTO

SALA A
ORE 08,00-09,30 GARA BAMBINI ( M° M.MARINELLTI)
ORE 09,30-11,00 PANCRAZIO ATHLIMA M° LUPT ANDREA

ORE 10,30-12.00 (area parquet) AERO GYM KOMBAT (M° ROMAGNOLI LAURA )

ORE 11,00-13,00 SETTORE COMBAT - MUAY THAI- PUGILATO
(M°CORTESE-M°GESUALE)

SALA B
ORE 08,30-10,30 JU JITSU
ORE 10,30-12,30 Jubo M° FERNAND CAPIZZI
(TACHI-WAZA E NE-WAZA)
SALA €
ORE 08,30-11,00 AIKIDO (M° KAWAMUKAI-M°BOILINI)
ORE 11,00-13,00  KUNG FU M°A .SORI (tatami)

KALI-WING CHUN-JEET KUNE DO M°D. VARDI (parquet)

CONSEGNA ATTESTATI A TUTTI FIRMATI DAI DOCENTI

ORE 13.30 PRANZO PRESSO IL RISTORANTE
HOTEL GROTTA AZZURRA
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LEZIONI TEORICHE

SABATO 06 APRILE 2013

(presso la sala ristorante dell'’hotel salicone)

ORE 11.00-12.30 PSICOLOGIA SPORTIVA (OBBLIGATORIA PER ESAMI
QUALIFICA) DOTT.MASSIMO MAGLIONE

ore 15,00-16,30 PSICOLOGIA SPORTIVA (OBBLIGATORIA PER QUELLI CHE

FANNO ESAMI DI QUALIFICA)

Ore 17,30-19,00 CORSO PRESIDENTTI DI GIURIA
M°MASSIMO MARINELLI

DOMENICA 07 APRILE 2013

ORE 8.00 -9.30 PRATICA PRESIDENTI DI GIURIA (GARA PALAZZETTO)

ore 10,00-12.00 CORSO PRESIDENTI DI GIURIA ED ESAMI FINALI
(presso la sala ristorante dell'hotel salicone)
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ESAMI JUDO

PRESIDENTE DI COMMISSIONE

M°DISTASO NICOLA

SABATO 06 APRILE 2013

PALAZZETTO SALICONE

SALA PESIT

ORE 15.00-17.00 ESAMI DAN
DOMENICA 07 APRILE 2013

ESAMI QUALIFICA
(SALA PEST) ORE 10.30

TUTTI G6LI INTERESSATI AGLI ESAMI ( di tutte le discipline ) DOVRANNO ESSERE IN
POSSESSO DEL
BUDO PASS PER LA REGISTRAZIONE DEL GRADO O QUALIFICA.

IN SEDE DI STAGE SARA' POSSIBILE ACQUISTARE BUDO PASS E BOLLINO BUDOPASS PREVIO
PAGAMENTO AL MAESTRO NICOLA DISTASO (PRESIDENTE COMMISIONE D'ESAME).

TUTTI GLI INTERESSATI AGLI ESAMI PER IL SETTORE JUDO -AIKIDO -COMBAT-KUNG FU SIA PER IL
PASSAGGIO DI DAN CHE PER QUALIFICHE DOVRANNO CONSEGNARE IL MODULO RICHIESTA ESAME AL
MAESTRO NICOLA DISTASO CON LA RELATIVA QUOTA

M° FRANCO PENNA
( COORD]NAT}ORE NAZIONALE )




